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SOMMET

—INVISIBLE-
« SOMMET INVISIBLE »

C’est un projet de sensibilisation au handicap invisible et un défi symbolique porté par
une aventure humaine et sportive en montagne.

En avril 2026, une équipe inclusive se lancera dans une ascension de montagne
hivernale, combinant dualski piloté et progression en raquettes avec orthéses. Nous
souhaitons démontrer que le dépassement de soi et U'inclusion sont possibles, tout en
privilégiant une aventure humaine.

Pourquoi ce projet :
Marcher pour rendre visible Uinvisible !

Nathalie, 52 ans, infirmiere en milieu scolaire, passionnée de montagne, vit depuis 2021
avec un handicap invisible: des atteintes neuropathiques dans les 2 pieds et des
douleurs chroniques qui ont bouleversé toutes les sphéeres de sa vie. Nathalie navigue
entre marche autonome, béquilles, port d’orthéses et déplacement en chaise roulante.

Avec ce projet, une équipe de 13 personnes souhaitent :

- Donner un message d’espoir pour celles et ceux qui vivent avec un handicap
invisible

- Sensibiliser le public de facon positive au handicap invisible

- Montrer qu’il possible de croire en ses réves

- Inspirer d’autres projets d’aventures en montagne et initiatives inclusives

-  Permettre a Nathalie de relever un défi sportif en immersion dans un
environnement montagnard, dans un esprit de solidarité et d’amitié, de
dépassement de soi et d’inclusion.
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