
LES AVANTAGES DE S‘ENGAGER CHEZ ROCK YOUR LIFE! : 

Développe-toi personnellement 
en participant aux ateliers de 

formation sur des sujets tels que 
le développement des potentiels 

ou la réalisation des objectifs. 

Soutiens un·e jeune, deviens 
mentor·e et accompagne une 

personne réfugiée ou migrante 
comme une personne de 

référence. 

Fais l’expérience de la diversité 
et apprends à connaître d’autres 
réalités en échangeant avec les 

jeunes.

Souhait es-tu part iciper à 
l’égalit é des chances et à 
l’int égrat ion sociale des jeunes ?

Les places sont limitées alors inscris-toi dès maintenant en scannant le code QR et 

jusqu’au 05 septembre 2026. 

Si tu as des questions, n’hésite pas à nous contacter à : 
vaud@rockyourlife.org ou au : 078 331 91 14

Alors engage-toi en tant que mentor.e à Lausanne !

ROCK YOUR LIFE! permet d’accompagner et de soutenir des jeunes issu·e·s de la migration dans leur 
intégration sociale en Suisse mais également dans l’approche du monde professionnel. Nous souhaitons 
les mettre en relation avec des jeunes adultes dans des échanges d’égal à égal, qui permettent 
d’apprendre l’un·e de l’autre et de découvrir l’univers de son binôme. Il s’agit de se donner un coup de 
main, d’apprendre à connaître une autre réalité et à respecter ceci. Il s’agit de compréhension et de 
tolérance, de partage d’expériences qui peuvent être utiles à l’autre.

Entre octobre 2026 et juin 2027, ROCK YOUR LIFE! Vaud collabore avec l’École de l’Accueil (EdA).

Tu seras amené·e à accompagner et soutenir un·e jeune (mentee) en la·le rencontrant individuellement 
(env. 4h par mois), en participant à 5 ateliers de formation et des activités de loisir avec les autres 
participant·e·s. 

WE
WANT 
YOU


